Melon
Pates a la carbonara

Tian de légumes (courgette, tomate, poivron)
Semoule
Oeuf au plat

Dés de carottes et patate douce au four
Gnocchis a la poéle
Cordons bleus

Lentilles - saucisses - carottes

Carottes rapées
Moules - frites

Galettes de papa

Poulet fermier
Haricots verts / champignons
Pommes de terre




Gaspacho “vert”
Quenelles au four nappées a la sauce
tomate et creme fraiche

Aubergines au four, parsemeées de tomates

cerises et féta
Mélange céréales : ble, seigle, orge, épeautre

Oeuf cocotte : coquillettes, ratatouille

Tarte au pesto, a la courgette et au
chevre

Salade : oeuf, avocat, tomates cerises,
roquette et mache (+ reste de céreales)

Galettes de papa

Restes




DU 7 AU 183 SEPTEMBRE

e Tarte aux poires et amandes

e Sorbet au melon

e Gateau aux pommes

Brunch du samedi :
¢ Brioche étoilée au Nutella
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